Kupto Mendjen Tende & Ndrysho Jeten Tende

Sekreti i Suksesit

1. Cili éshté qéllimi yné?

Ky program, "Kupto Mendjen Ténde & Ndrysho Jetén Ténde", u krijua pas studimit t€ disa prej
mendimtaréve mé t€ médhenj pérmes librave, seminareve dhe materialeve té regjistruara té tyre.
Kéto pérbéjné materialet mé t€ fugishme né fushén e zhvillimit personal. Ky doréshkrim &shté
krijuar pér t’i ndihmuar t€ gjithé ata q€ déshirojné t€ mésojné si t€ krijojné t€ ardhmen e tyre. Pér
t& mésuar sekretin rreth aftésisé pér t€ kontrolluar rrjedhén e energjis€ mendore nga lart poshté—
nga hyrja e saj né mendje deri te shfagja né trup si nj€ vibracion, njé l1évizje e trupit.

Trupi yné éshté njé instrument i mendjes, dhe ésht€ mendja ajo g€ drejton trupin drejt veprimit.
Ne duhet t€ kuptojmé se jemi genie vibruese né njé€ univers vibruese. Cdo gjé €shté vibracion,
1€vizje. Dallimi mes njé trupi t€ gjallé dhe njé€ trupi t€ vdekur éshté lévizja. Bazuar n€ mendimet
q¢€ mbajmé né mendjen toné shumicén e kohés, trupi yné do t€ veproj€, duke prodhuar rezultatet
tona.

Eshté vértet e jashtézakonshme se si njeriu éshté i ndértuar dhe funksionon. Gj&ja mé e
mahnitshme &shté se, né shumicén e rasteve, nuk jemi as t€ vetédijshém pér kété fakt té
jashtézakonshém. Shumé prej nesh nuk e njohin apo kuptojné potencialin e jashtézakonshém qé
kemi brenda vetes. Fuqiné toné si genie. Energjiné qé€ transmetojmé dhe térheqim. Aftésité q€ na
jan€ dhéné nga universi g€ nga lindja.

Ne jemi forma mé e larté e krijuar nga Zoti. Ne kemi té njé€jtat afté€si krijuese si Ai, por thjesht
nuk jemi té vetédijshém pér két€. Madje, mé€ shumé se kaq, nuk e besojmé kété fakt.

Ne synojmé té tregojmé dhe t€ bindim se sa larg mund té shkojmé, nése vetém besojmé te vetja
dhe imagjinata joné. Duhet vetém té fillojmé té€ kuptojmé si, dhe gjithcka do té nisé€ t&€ ndrigohet.
Pérdorni si¢ duhet dhuratén qé€ universi na ka dhéné g€ nga lindja, dhe do t€ shihni rrugén qé
shpaloset pérpara jush drejt nj€ niveli t€ ri—gjithnj€é e mé t€ larté—t& kuptimit dhe besimit. Me
pak fjal€, ndérgjegjésim.

Neé kété program do t€ trajtojmé, n€ ményrén mé t& thjeshté t€ mundshme—té kuptueshme pér t&é
gjitha moshat—teknikat pér té pérdorur mendimet pér t&€ pérmirésuar cilésiné e jetés soné. Do té
diskutojmé sistemet q€ operojné brenda trupit toné, si¢ €shté sistemi nervor. Pastaj, do té
eksplorojmé ndértimin e mendjes njerézore, duke krijuar njé imazh t€ mendjes—njé€ pjesé kyce e
programit, pasi ne funksionojmé pérmes imazheve. T€ gjithé individét kané nj€ imazh mendor té
cdo gjéje qé€ regjistrojné né mendje dhe nuk mund ta mendojné digka nése nuk kané njé imazh né
mendje.

Do té flasim pér sistemin toné automatik, i cili kryen t&€ gjitha funksionet né trupin ton€ q€ nuk
kérkojn€ veprim t€ vetédijshém apo té vullnetshém. Ne kemi njé programim né€ mendjen toné qé
1 kryen automatikisht kéto veprime, t€ quajtura sjellje té zakonshme. Programimi qé kontrollon
pothuajse t€ gjitha sjelljet tona t€ zakonshme quhet Paradigma.
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Nése mendoni se jeni né€ kontroll t€ vetes suaj, mé lejoni t'ju them se kjo €shté e vérteté pér aq
kohé sa gjithcka po shkon mir€. Por kur gjérat béhen t€ ndérlikuara, kur paniku ose frika e
madhe ju kaplon, do t& kuptoni se nuk jeni mé né kontroll. Eshté sistemi automatik ai qé merr
drejtimin. Kjo ndodh sepse sistemi nervor €shté i ndértuar pér t’u mbrojtur—pér té€ mbrojtur ju—
madje edhe pa miratimin tuaj.

Kur mendja pushtohet nga frika ose paniku, kjo tregon se truri nuk ka njé pérvojé t€ méparshme
pér situatén, nuk di si t€ veprojé dhe pér kété arsye kalon né modalitetin e mbijetes€s, ku duhen
dy opsione: lufto ose vrapo.

Zgjidhja qé do té mésoni pérmes kétij programi éshté:

Burimi i té gjitha frikérave €shté padituria. Pér té luftuar frikén, ne duhet té krijojmé pérvoja té
ndryshme gjaté jetés, dhe pérmes t€ nxénit dhe t& kuptuarit, ta shndérrojmé frikén né besim. Ky
program do t’ju ndihmoj€ té€ rritni njohurité rreth vetes dhe t€ krijoni njé version mé t€ mir¢€ té
vetes ¢do dité.

Ka njé vend sekret ku géndron njohuria e pakufishme. A déshironi ta zbuloni até€? Epo, tani éshté
koha. Vendi sekret éshté brenda nesh. Po, brenda nesh.

A e dini se fjala "edukim" vjen nga fjala latine "educo", q€ do té thoté "té nxjerrésh nga
brenda"? N¢ t& vérteté, té gjitha njohurité ndodhen brenda nesh, dhe ajo g€ b&jmé gjaté jetés
&shté t€ béhemi gjithnjé e mé t€ vetédijshém pér to. N& ¢do nivel té ri t€ ndérgjegjésimit
(frekuencés), perceptimi dhe perspektiva ndryshojné, dhe si rezultat, dalin ide t€ reja t€ bazuara
né até nivel t&€ ndérgjegjésimit. Celési pér t€ ndikuar né rritjen e ndérgjegjésimit qgéndron né
pérdorimin specifik t&¢ mendjes dhe mendimeve tona.

Mendja joné €shté e pajisur me aftési t€ vecanta, t€ ndryshme nga ¢do genie tjetér e gjallé:
aftésité intelektuale, té cilat pérfshijné Perceptimin, Imagjinatén, Arsyen, Vullnetin, Intuitén
dhe Kujtesén. Kéto aftési na b&jné t€ ngjashém me Krijuesin ton€. Ato na béjné krijues. Por ne
duhet t€ mésojmé se si t’1 pérdorim kéto aftési si¢ duhet, dhe do té shihni se secili prej nesh do té
keté nevojé pér dylbi pér t€ paré prapa dhe pér t€ kuptuar se sa larg kemi ardhur.

Meésimi nuk fillon kur shkojmé né shkollé¢ dhe nuk pérfundon kur e mbarojmé até. Mésimi zgjat

njé€ jeté té téré. Lexoni kété program dhe ai do t’ju ndihmojé t€ zhvilloni potencialin tuaj. Do té
jeté me siguri njé pérvojé e jashtézakonshme.
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Moduli 2: Pse?

1. Pse?

Pérshéndetje. Uné jam Shazivan Dhromaj dhe dua t€ ndaj me ju nj€ ide t€ jashtézakonshme—njé
sekret t€ madh. Quhet sekret sepse nuk mésohet né institucionet e shoqérisé ndérsa rritemi. Ky
€shté njé zgjidhje pér té gjithé ata g€ mendojné dhe déshirojné rritje personale, por ende nuk
kané gjetur metodén apo frymézimin e duhur.

Pér t€ gjith€ ata q€ kuptojné se ka digka pértej botés fizike qé shqisat tona mund t€ perceptojné—
njé boté shpirté€rore dhe emocionale. Pér ata q€ pranojné se mendja joné éshté njé mrekulli e
universit (e Krijuesit). Q€llimi im &shté té€ ndihmoj t€ gjithé ata qé ndiejné se mund t€ jené shumé
mé tepér sesa u ésht€ mésuar deri mé tani.

Kjo ide nuk éshté krijuar nga uné, por &shté mbjellé n€ mendjen time nga mendje t&€ médha té sé
kaluarés. Gjithmoné kam gené shumé i interesuar pér zhvillimin personal:

1. Gjaté karrierés sime né shitje, duke vézhguar dhe mésuar nga njerézit rreth meje qé
kishin aftési t& zhvilluara dhe duke 1 adoptuar kéto afté€si pér t€ shtuar vleré pér veten.

2. Duke marré€ pjesé né sa mé shumé trajnime né kompanité ku kam punuar dhe duke
zbatuar até q€ kam mésuar—sepse asnjé€ aftési apo ide e re nuk ndihmon nése nuk vihet
né praktiké.

3. Mé e réndésishmja, pérmes studimeve t€ gjata n€ libra, seminare video, trajnime dhe
materiale audio nga disa prej njerézve mé t€ médhenj né€ kété fushé.

Sot, ka mundési t€ pafundme pér t€ mésuar dhe pér t'u informuar mbi ¢do gjé qé déshironi té
béni ose t€ arrini. Ka libra t€ jashtézakonshém, video dhe trajnime g€ mund t€ ndihmojné vértet.
Asnjéheré mé paré né historiné e njerézimit nuk kemi pasur njé akses kaq té lehté né njohuri. Ne
jetojmé né€ nj€ nga epokat mé té arta q€ ka njohur njerézimi, dhe kjo duhet kuptuar plotésisht.

Kjo mé ndihmoi t€ njihja disa nga mésuesit mé t€ médhenj né fushén e zhvillimit personal.
Megjithaté, ishte Bob Proctor ai q€ ndezi menjéheré njé drité t€ fuqishme né mendjen time. Ai e
paraqiti n€ ményré unike nj€ ide t€ fuqishme t€ marré nga libri "Think and Grow Rich"—njé nga
librat mé& me ndikim né historin€ e zhvillimit personal, g€ ka ndihmuar shumé njeréz t€ ndértojné
pasuri dhe sukses.

Ideja se mund té ndryshojmé jetén ton€ duke kontrolluar mendimet tona €sht€, pér mua, sekreti
mé 1 madh 1 njerézimit.

E kisha dégjuar mé paré€ pér ekzistencén e kétij sekreti, t&€ pérmendur né libra t€ ndryshém, duke
pérfshiré "The Secret" nga Rhonda Byrne. Por nuk isha térhequr kurré aq shumé—ndoshta nuk e
kisha kuptuar plot€sisht, ose ndoshta ményra e paragqitjes sé saj nuk mé kishte bindur. Por me
Bob-in ishte si njé rrufe ndriguese. Pjesémarrja né leksionet e tij mé prezantoi me mentorét e tij,
Earl Nightingale dhe Napoleon Hill, autorin e "Think and Grow Rich".
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Sa mé thell€ kérkoja, ag mé shumé& mahnitesha. Pér heré té paré€, po gjeja pergjigje pér t&€ gjitha
pyetjet g€ kisha gjaté gjithé jetés sime: Pse isha si¢ isha, dhe si mund t€ kuptoja veten mé thell¢?
Dhe sa mé shumé kuptoja, aq mé qarté b&hej gjithcka. Eshté njé ndjenjé unike t&é kuptosh dhe t&
shpjegosh veprimet, mendimet dhe emocionet e tua dhe té té tjeréve.

Eshté vértet njé sekret, dhe dua ta ndaj me sa mé shumé njeréz té jeté e mundur. Do ta béj kété
me njé déshiré t€ zjarrt€ pér t&€ ndihmuar kédo g€ kérkon njé kuptim mé t€ madh. Kam kuptuar se
kjo &shté tani pasioni im mé i madh: t€ ndaj két€ ide me sa mé€ shumé njeréz. Sepse gézimi mé i
madh &éshté té ndash njohurité e tua dhe t€ ndihmosh né realizimin e éndrrave—tuaja dhe té t&
tjeréve.

Besoj se té gjithé kané t€ drejté t€ din€ két€ informacion. Pas késaj, gjithcka varet plotésisht nga
ju. Ju mund té arrini dhe t€ keni gjithcka qé déshironi né€ jeté. Dhe kjo &shté krejtésisht né€ duart
tuaja—nése jeni gati t&€ pérvetésoni até qé do t€ shpjegojmé mé poshté.

Para s€ gjithash, pé€rpiquni t€ mos pérgendroheni te gjetja e gabimeve né kété tekst apo né
ményrén si €shté shprehur, sepse nése kérkoni, do t’1 gjeni. Nése pérpiqgeni t€ gjeni digka q€ nuk
funksionon, jam i sigurt se do ta gjeni, pér aq kohé& sa vazhdoni ta kérkoni.

Si e di kété? Eshté e thjeshté. Si¢ do t& mésoni né kété tekst ose té tjeré, universi operon sipas
ligjeve t€ caktuara dhe fikse g€ lejojn€ parashikimin e sakté t€ ngjarjeve dhe veprimeve. Njé nga
kéto ligje éshté Ligji i Polaritetit—Ligji i t&€ Kundértave. Cdo gjé ka dy ané té kundérta: ka lart
dhe poshté; ngrohté dhe ftohté; pozitiv dhe negativ; pérpara dhe prapa; e miré€ dhe e keqe; yin
dhe yang, etj. Cdo gjé i pérmban té dyja. Eshté né dorén toné té zgjedhim cilén ané duam té
vézhgojmé.

Merrni shembullin e njé magneti, i cili ka dy pole, veri (N) dhe jug (S). Nése largojmé polin
jugor té€ njé magneti, duke menduar se do t€ mbetemi vetém me polin verior, do t& gabonim. Né
momentin g€ ndajmé polin jugor, pjesa e mbetur do t€ krijojé menjéheré njé pol té ri jugor dhe
magneti do t€ vazhdojé t€ keté dy pole. Kjo ndodh sepse Ligji i Polaritetit nuk mund té
shmanget; nuk mund t€ kemi njérén pa tjetrén.

Prandaj, jam 1 sigurt se nése kérkoni gabime kétu, patjetér do t’1 gjeni. Por sugjeroj té
pérgendroheni vetém te ideté q€ po prezantohen, né ményré q¢€ t€ pérfitojmé maksimalisht nga
ky program.

Po ashtu suksesi nuk pércaktohet nga mjedisi apo rrethanat né€ t€ cilat dikush jeton dhe rritet.

“Suksesi nuk éshté ¢éshtje e mjedisit apo rrethanave, sepse, nése do té ishte késhtu, té gjithé
njerézit né njé lagje do té ishin té pasur; banorét e njé qyteti do té pérparonin, ndérsa té tjerét do
té mbeteshin té varfer; ose qytetarét e njé vendi do té ishin té begaté, ndérsa kombet fqinje do té
mbeteshin né varferi. Megjithaté, kudo, shohim té pasurit dhe té varfrit qé jetojné krah pér krah
né té njéjtin mjedis, shpesh duke u marré me té njéjtat aktivitete. Kur dy persona né té njéjtén
industri, né té njéjtin vend, arrijné rezultate té ndryshme—njéri béhet i pasur, ndérsa tjetri
mbetet i varfér—kjo tregon se suksesi nuk varet kryesisht nga mjedisi. Edhe pse disa mjedise
mund té jené mé té favorshme se té tjerat, kur dy individé né té njéjtén lagje dhe né té njéjtén
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fushé arrijné rezultate kaq té kundérta, kjo tregon se suksesi vjen nga té vepruarit né njé ményré
té caktuar. Pér mé tepér, aftésia pér té vepruar né kété ményré té caktuar nuk vjen vetém nga
talenti, sepse shumé individé me talent té larté mbeten té varfér, ndérsa té tjeré me pak talent
béhen té pasur.”

— The Science of Getting Rich, Wallace Wattles.

Le té fillojmé.

Moduli 3: Si té Veprojmé?
Le t€ mendojmé pér kété!

1. Moduli 1 — “Qelizat e Trurit” dhe Neuroplasticiteti

Sa miré€ e njohim veten dhe kapacitetin toné? Si funksionon genia njerézore? Duhet ta pranojmé
q¢€ nuk kemi njé kuptim té thell€ pér veten, genien njerézore, kapacitetin e saj dhe, aq mé pak,
ményrén se si operon. Gjaté jetés, studiojmé dhe kuptojmé sisteme té€ ndryshme deri né detajet
mé t€ vogla—makina, trena, anije, aecroplané, kompjuteré, telefona etj.—sepse kemi nevojé t’i
pérdorim, mirémbajmé dhe zhvillojmé ato.

Jam 1 sigurt se midis jush ka individé q€ mund t’i shpjegojné kéto sisteme né ményré precize dhe
té flasin pér to pér or€ t€ t€ra. Por sa prej jush mund t€ thoné se e diné saktésisht si funksionojné
sistemet tona t€ brendshme? Ne kemi disa sisteme t€ jashtézakonshme brenda trupit toné qé
funksionojné n€ ményré vértet mbresélénése. Dhe kemi njé€ sistem gendror, mé 1 avancuari qé
keni paré ndonjéheré, i cili kontrollon té gjitha sistemet e tjera: Sistemi Nervor Qendror (truri).

Truri éshté fuqi e pastér pérpunuese. Ai €shté 1 lidhur me nj€ rrjet masiv nervash dhe fibrash né
té gjithé trupin q€ punojné né sinergji t&€ pérsosur pér té€ kthyer t€ dhénat né veprime. Sistemi
nervor pérbéhet nga geliza shumé t€ specializuara t€ quajtura neurone, té cilat transmetojné
sinjale me qindra kilometra né oré. Neuronet jané “blloget ndértuese té trurit.” Ato jané, né
fakt, pérbérésit g€ na mundésojné t&€ mendojmé, t€ vendosim, t€ imagjinojmé, t€ shohim ose té
dégjojmé gjéra. Ndryshe nga ¢do qgelizé tjetér, ato kané aftési unike.

Truri yné€ pérmban rreth njéqind miliard neurone dhe miliona té tjera t€ shpérndara né té gjithé
trupin. Ajo qé€ 1 bén ato gjeniale €shté fakti se mund t’i trajnojmé kéto geliza té béjné

pothuajse ¢do gjé dhe, gjaté kétij procesi, té transformojmé plotésisht veten toné.

% Le té krijojmé disa qeliza té trurit pér t&€ kuptuar se si funksionojné ato.
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Moduli 4: Imazhi i Mendjes

1. Imazhi i Mendjes

Ne t€ gjithé kemi njé imazh né mendjen toné pér pothuajse gjithcka pér té€ cilén mund t&é
mendojmé. Ne mendojmé né€ imazhe. N€se ju pyes pér shtépiné tuaj, njé imazh i saj do t& shfaget
menjéheré n€ ekranin e mendjes suaj—saktésisht si¢ Eshté ose si¢ do té déshironit t& ishte. Nése
ju pyes pér makinén tuaj, pérséri njé imazh i saj do té shfaget né mendjen tuaj, dhe késhtu me
radhé.

Por nése ju pyes se ¢faré imazhi keni pér mendjen tuaj, besoj se askush prej jush nuk do té€ jeté
né gjendje t€ vizualizojé njé imazh t€ mendjes. Shumica do t€ mendonin pér trurin; megjithatg,
truri nuk éshté mendja juaj—ai &shté organi me té cilin mendoni. Mungesa e njé imazhi t€ qarté
pér dicka shkakton konfuzion brenda nesh.

Ajo gé do t& ndaj me ju tani éshté e jashtézakonshme. Eshté koncepti mé i vlefshém qé kam
mésuar ndonjéheré. Ai lidh t€ gjitha pjesét e enigmés. Ky &shté njé imazh i mendjes. Ai u krijua
né€ vitin 1934 nga Dr. Thurman Fleet, babai i psikoterapisé amerikane. Ai vendosi t'u tregojé

pacientéve se si mund t€ shéronin trupin e tyre duke kontrolluar aktivitetin e mendjes.

Ky imazh do té€ largoj€ konfuzionin, do té sjellé€ rregull dhe do t'ju jap€ nj€ model pér t€ punuar
ndérsa vazhdoni kété program.

Ky nuk éshté imazhi i vérteté i mendjes, por njé model i shkélqyer pér té punuar me té.

+ Meposhte Imazhi I Mendjes +
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Punon me

mendime.
Edukimi.
Inteligjenca. h
Zgjedhje.
Pranon/Refuzon.
Krijon.
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Punon me
emocine.

Nuk mund té
refuzoje.
Kontrollon trupin.
Nuk dallon
realitetin nga

imagjinata.

Mendja emocionale (kontrollon trupin)
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A. Mendja e Ndérgjegjshme: Mendja qé Mendon

Mendja e ndérgjegjshme €shté pjesa e jote g€ mendon. Imagjinoni gjysmén e sipérme té kokés
suaj si mendjen e ndérgjegjshme. Vullneti juaj 1 lir€ ndodhet né kété pjesé t&€ mendjes. Ju keni
aftésiné t& pranoni ose té refuzoni ¢do ide. Asnj€ person ose rrethané nuk mund t'ju detyrojé té
mendoni pér ide ose mendime qé nuk 1 zgjidhni veté. Kjo €shté e réndé€sishme sepse mendimet
qé€ zgjidhni do té pércaktojné pérfundimisht rezultatet tuaja né jeté.

Kur pranoni njé mendim, ai ngulitet né mendjen tuaj t&€ nénvetédijshme.

Pesé shqisat

Mendja e ndérgjegjshme funksionon pérmes pesé shqisave:

e Prekja
e Shija

o Dégjimi
e Shikimi
e Nuhatja

Kjo mendje punon me mendime, edukim, inteligjencé€ dhe zgjedhje. Ajo ka fuqiné t& pranojé ose
té refuzojé ide dhe té krijojé t& reja.

Gjashté aftésité intelektuale

Mendja e ndérgjegjshme €shté e pajisur gjithashtu me gjashté aftési intelektuale, t€ cilat jané
dhurata me natyré hyjnore:

1. Imagjinata
2. Intuita
3. Kujtesa
4. Vullneti
5. Arsyetimi
6. Perceptimi

Kéto aftési na béjné krijues, duke na mundésuar t&€ mendojmé pértej rrethanave tona aktuale dhe
té krijojmé njé t&€ ardhme mé t€ mir€.

B. Mendja e Nénvetédijshme

Kjo pjesé e jote vepron né€ ¢do geliz€ t€ trupit t€nd. Megjithaté, pér ilustrimin toné, gjysma e
poshtme e kokés pérfagéson mendjen e nénvetédijshme. Cdo mendim ose fjalé g€ mendja e
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ndérgjegjshme zgjedh t& pranojé, nénvetédija gjithashtu duhet ta pranoj€. Ajo nuk ka aftésin€ pér
té refuzuar.

(do mendim qé i transmetohet vazhdimisht mendjes s€ nénvetédijshme béhet i fiksuar né kété
pjesé t€ personalitetit tuaj. Kéto ide t€ fiksuara vazhdojné té shprehen automatikisht, pa ndonjé
pérpjekje té vetédijshme, derisa t€ zévendésohen. (Ké&to ide t€ fiksuara shpesh quhen zakone.)

C. Trupi: Njé Instrument i Mendjes

Trupi éshté pjesa mé e dukshme e jush. Ai éshté pérfaqésimi fizik i asaj q€ jeni—mjeti
material—dhe &shté thjesht njé€ instrument 1 mendjes ose shtépia né t€ cilén jetoni. Mendimet ose
imazhet qé zgjedhni me vetédije dhe i pérsérisni n€ mendjen tuaj t€ nénvetédijshme duhet t&
1€vizin trupin tuaj né veprim.

Veprimet tuaja pércaktojné rezultatet tuaja. Procesi éshté si vijon:

1. Mendimet

2. Ndjenjat

3. Veprimet

4. Rezultatet
Ushtrim Praktik

Mbyllni syté dhe imagjinoni sikur po shtrydhni njé limon né gojén tuaj. Menjéheré, goja juaj do
té mbushet me péshtymé sepse mendja juaj e nénvetédijshme nuk dallon realitetin nga
imagjinata. Kjo déshmon se trupi €shté vértet njé instrument i mendjes.

Moduli 3 — Mendimet — CBT (Terapia
Kognitive dhe e Sjelljes)

Njerézit lindin me njé dhuraté té jashtézakonshme—mendjen e tyre. Si¢ e pérmendém mé herét,
ne jemi t€ pajisur me sisteme té inteligjencés sé pakufishme. Ndryshe nga ¢do genie tjetér e
gjallé n€ planetin toné, ne jemi t€ vetmit g€ mund té kontrollojmé mendimet tona dhe, si
rezultat, t’i drejtojmé ato drejt asaj q€ déshirojmé ose kemi mé shumé nevojé pér ta béré
realitet.
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Qenia njerézore €shté e vetmja qé mund té ndryshojé rrethanat e saj dhe té krijoj€ kushtet e
nevojshme pér zhvillim t€ vazhdueshém. T¢€ gjitha geniet e tjera té gjalla mund vetém t’i
pérshtaten rrethanave té tyre. P&r shembull, patat dhe zogjté migrojné gjithmoné né jug,
edhe nése atje nuk i pret nj€ strehé e sigurt, sepse jané t€ programuar té veprojné késhtu. Né
kontrast, ne mund té zgjedhim té€ udhétojmé né ¢do drejtim qé déshirojmé apo mendojmé se
¢shté mé 1 pérshtatshmi.

Ne jemi genie shpirtérore, té pajisur me intelekt, ¢ jetojmé né njé trup fizik. Me kété
inteligjencé, njerézimi ka arritur dhe ka krijuar vepra madhéshtore t¢ krahasueshme me ato té
Krijuesit toné.

“Gjith¢cka qé mendja mund té konceptojé dhe té besojé, mund ta arrijé.” —
Napoleon Hill

“Mendimet jané té fuqishme dhe béhen edhe mé té fuqishme kur pérzihen me vendosméri,
qéllim, kémbéngulje dhe njé déshiré té zjarrté. Kéta elementé i shndérrojné mendimet né
pasuri materiale ose né rezultate té tjera fizike.

Ja si funksionon Ky proces:

1. Pércaktimi i njé qéllimi té qarté
2. Kémbéngulja dhe vendosméria pér t’iu pérmbajtur kétij qéllimi derisa té arrihet
3. Njé déshiré e zjarrté pér t€ shndérruar mendimet n€ pasuri ose né objektiva té tjera konkrete

Njé€ nga dobésité mé té médha té njerézimit Eshté njohja dhe pérdorimi i1 shpeshté i fjalés "e
pamundur". Shumé njeréz e diné té gjitha arsyet pse digka nuk do t€ funksionojé ose pse nuk
mund té béhet. Megjithaté, ky program synon t’ju mésojé rregullat dhe praktikat g€ 1 kané
béré té tjerét té suksesshém dhe qé mund t’i pérdorni pér suksesin tuaj.

Suksesi vjen tek ata qé béhen té vetédijshém pér té.

Qéllimi 1 kétij programi €shté t€ ndihmojé kédo qé kérkon té transformojé ményrén e té
menduarit nga njé mentalitet déshtimi né njé¢ mentalitet suksesi.

Ne kemi fuqiné pér té kontrolluar mendimet tona. Universi, i cili rrethon planetin toné té
vogél dhe mundéson ekzistencén toné, éshté njé formé energjie qé vibron né njé frekuencé té
larté. Ai €shté 1 mbushur me njé fuqi universale q¢ harmonizohet me natyrén e mendimeve qé
mbajmé né€ mendjet tona. Kjo fuqi ndikon tek ne natyrshém, duke ndihmuar n€ shndérrimin e
mendimeve tona né ekvivalentin e tyre fizik.

Universi nuk bén dallim mes mendimeve shkatérruese dhe atyre krijuese; ai thjesht na
kthen até né té cilén fokusohemi.

Nése mendojmé pér varfériné, universi do té na kthejé varféri.
Nése mendojmé pér pasuriné, universi do té na kthejé pasuri.”
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“Mendo dhe béhu i pasur.” — Napoleon Hill

A. Fuqia e Mendjes sé Nénvetédijshme

“Mendja intuitive éshté njé dhuraté e shenjté, ndérsa mendja racionale éshté njé shérbétor
besnik. Ne kemi Kkrijuar njé shoqéri qé nderon shérbétorin dhe ka harruar dhuratén.” —
Albert Einstein

Dekada studimesh zbulojné se 90-95% e njerézve jetojné té pavetédijshém pér kété sekret.
Shumica e njerézve jetojné si njé reagim ndaj jetés, duke pranuar ndikimet e jashtme pa
reflektuar mbi faktorét e brendshém. Ata ekzistojné vetém né botén fizike, duke u mbéshtetur
vetém te shqisat, pa pérdorur aftésité intelektuale me t€ cilat kané lindur. Perceptimi i tyre pér té
vértetén formohet bazuar né€ informacionin e jashtém.

Ky informacion—lajmet (mbulimi negativ i mediave, krizat, luftérat), opinionet (forma té
ndryshme té manipulimit mendésor), shoqéria (kultura dhe traditat) dhe familja (pritshmérité
dhe sjelljety—ndikon né¢ ményrén e tyre t€ t€ menduarit, duke krijuar njé racionalitet qé Einsteini
e pérshkruan si “shérbétori besnik.”

T¢€ jetuarit né ményré reaktive ndaj jetés shkakton konflikt me faktorét tan€ t&€ brendshém.
Pérpjekja pér t’u pérshtatur me faktorét e jashtém, duke injoruar nevojat tona té€ brendshme, na 1€
té pakénaqur, té palumtur, té pamotivuar dhe té pavetédijshém pér hapat e nevojshém pér
ndryshim.

Shumica e njerézve mbeten té bllokuar né njé cikél té vazhdueshém mbijetese, duke pasqyruar
rutinat e t€ tjeréve dhe duke besuar se puna mé e lodhshme dhe mé e gjaté do t€ mjaftoj€ pér
sukses. Ky mentalitet shpesh 1 ¢on ata té kalojné gjithé jetén duke shérbyer nevojave té té
tjeréve, pa u kujdesur pér veten e tyre dhe pa arritur pavarési ekonomike deri né moshén e
pensionit.

Ndérkohé, 5% e njerézve lulézojné, duke arritur vazhdimisht nivele té reja t€ suksesit dhe
lumturisé.

Kéta individé:

o Besojné, ndjekin dhe zbatojné dhuratén hyjnore té mendjes intuitive.

o Béjné zgjedhje bazuar né faktorét e brendshém dhe e shohin jetén nga brenda
jashté.

e Filtrojné informacionin e jashtém, duke refuzuar gjithcka q€ nuk pérputhet me kuptimin,
déshirat dhe veprimet e tyre.
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Si rezultat, ata formésojné botén e jashtme sipas vizionit té tyre té brendshém, duke krijuar
harmoni me veten e tyre.

B. Njé Perspektivé Ndryshe mbi Krizat

Ne shpesh supozojmé se né€ kohé krizash, t€ gjithé humbasin. Por kjo nuk €shté e vérteté—disa
pérfitojné jashtézakonisht shumé.

Shénim: Shembujt dhe rastet e trajtuara kétu i referohen ekskluzivisht sukseseve etike dhe té
ligjshme, jo ndérmarrjeve t& dyshimta apo aktiviteteve té erréta.

Moduli 4 — Paradigma (Kushtézimi; Mendja e Nénvetédijshme)
Cfaré kontrollon sjelljen toné?

Meényra se si secili prej nesh sillet, vepron dhe percepton formohet gradualisht nga ajo qé
zgjedhim té mendojmé dhe té besojmé pér veten toné dhe pér botén pérreth g€ né moshé té
hershme. Pérmes besimit té vazhdueshém né té vértetat qé ndértojmé, t¢ bazuara né
informacionin g€ vjen nga brenda ose nga jashté, ne krijojmé sistemin toné té besimeve, i cili ka
ndikimin kryesor né rezultatet tona—qofté pozitive apo negative.

N& mendjen toné té nénvetédijshme, e cila drejton sjelljet tona té zakonshme, formohet
Paradigma.

Paradigma &shté njé programim mendor g€ kontrollon sjelljet tona té zakonshme (zakonet),
dhe pothuajse té gjitha sjelljet tona jané té zakonshme.

Ne té gjithé kemi njé Paradigmé dhe gjithmoné do t&€ kemi njé.

Megjithaté, ne mund ta ndryshojmé até sa heré té déshirojmé gjaté jetés soné, dhe duke e
béré kété, ne ndryshojmé perceptimin toné pér até qé jemi ose qé mund té arrijmé.

Qé nga fémijéria, ne ndértojmé Paradigmén toné té ndikuar nga té tjerét (familja, shogéria),
pa pasur fuqiné pér t'iu kundérvéné asaj. Si pasojé, Paradigma joné pasqyron zakonet dhe
sjelljet e familjes ose shoqérisé ku rritemi. Dhe pér kété arsye, rezultatet tona pasqyrojné
kété Paradigmé.

* Shembull: Njé fémijé qé rritet né njé familje ku fliten dy gjuh€, i méson natyrshém té dy
gjuhét.

Shazivan Dhromaj



Kupto Mendjen Tende & Ndrysho Jeten Tende

Si mund ta ndryshojmé Paradigmén?

Pér té ndryshuar rezultatet tona, duhet t€¢ ndryshojmé Paradigmén duke krijuar zakone té
reja g€ jané n€ pérputhje me rezultatet qé déshirojmé t& arrijmé.

A. Fuqia e Mendjes sé Nénvetédijshme
Sistemi yné i besimeve ose kushtézimi mendésor ka njé fuqi té jashtézakonshme mbi ne. Ai

kontrollon 90% té veprimeve tona té pérditshme. Ky &shté njé koncept qé€ do ta eksplorojmé
né thellési.

B. Reagimi vs. Pérgjigjja
T¢ kuptuarit e dallimit mes reagimit dhe pérgjigjes €shté thelbésor.

Do té mésoni se ¢faré duhet té béni pér t€ kaluar nga reagimi i pavetédijshém te
pérgjigjja e vetédijshme dhe e kontrolluar.

Moduli 5 — Suksesi

Cfaré éshté suksesi?
Le t€ pérgendrohemi te fjala “sukses™.
o Né anglisht, fjala "success" lidhet me fjalén "succeed", g€ do t& thoté té arrish dicka,
té realizosh njé objektiv.

o Ngé italisht, fjala "successo' pérkthehet si ""ka ndodhur", g€ tregon se dicka éshté
realizuar.

Por c¢faré do té thoté né té vérteté té realizosh dicka?
Kjo do té thot€ se duhet t€ kesh dicka pér té realizuar. Dhe ajo “dicka” &shté njé qéllim.

Thjeshtuar, njé person i suksesshém éshté dikush qé vendos dhe arrin objektivat e tij.
Progresi i vazhdueshém nga aty ku jeni drejt idealit tuaj éshté sukses.

Nuk mund té jeni vértet té suksesshém pa vendosur qéllime dhe pa punuar pér t’i
arritur ato.
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~ Njerézit pa qéllime nuk kané drejtim dhe nuk mund ta pércaktojné suksesin pér veten
e tyre.

Suksesi

>
Um'—:'-. + Ideali

Suksesi = Uné — Qéllimi

Dubhet té analizojmé ku jemi.

Duhet té pércaktojmé ku duam té shkojmé.
Dhe té vazhdojmé té ecim né até drejtim.
Ky éshté SUKSESI.

A. Pérkufizimi i Suksesit

Kam dégjuar shumé pérkufizime t€ suksesit, dhe té gjitha kan€ qené t€ vlefshme dhe frymézuese.
Por ai g€ mé tingéllon mé 1 vérteti éshté ky:

“Suksesi éshté realizimi progresiv i njé qéllimi té denjé.” — Ear/ Nightingale

- Pérsériteni sérish:
“Suksesi éshté realizimi progresiv i njé qéllimi té denjé.”

Fokusi tani zhvendoset te ¢faré e bén njé qéllim té denjé. K&t€ do ta shpjegoj né pjesén e
méposhtme.
Por fillimisht, le t&€ sqarojmé ¢faré éshté njé qéllim dhe pse ka réndési.

B. Qéllimi i Vendosjes sé Objektivave

Qéllimet jané déshirat apo aspiratat qé vendosim pér veten toné pér té rritur dhe zhvilluar
veten.

Qéllimet nuk jané thjesht pér té arritur njé destinacion, por pér té€ sfiduar veten, pér té
evoluar dhe pér té dalé nga forma joné aktuale pér t’u shndérruar né njé version mé té
madh té vetes soné.
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“Nuk éshté ajo gé fitoni € ka réndési, por kush béheni gjaté kétij procesi.”

“Njé qéllim éshté njé éndérr me njé afat kohor.” — Napoleon Hill

Moduli 6 — Qéllimet

Le té diskutojmé llojet e qéllimeve. Né kété program, i klasifikojmé géllimet né tre kategori
kryesore:

1. Qéllimet e Tipit A

Kéto jané gjéra qé tashmé dini si t’i béni.

¢ Nuk sjellin shumé motivim apo eksitim.

¢ Shembull: Detyrat tuaja té pérditshme ose objektivat ¢ pérfshijné gjéra q€ keni béré mé
paré dhe né té cilat tashmé jeni t& afté.

2. Qéllimet e Tipit B

Kéto jané gjéra qé mendoni se mund t’i béni.
¢ Fillimisht mund té sjellin njé ndjenjé eksitimi, por shpejt béhen rutiné dhe humbasin
shkélqimin e tyre.

3. Qéllimet e Tipit C

Kéto jané gjérat qé vértet déshironi té arrini.

¢ Ju nuk dini ende si t’i arrini, por né thellési e dini qé déshironi dhe do t’i realizoni.

¢ Né kéndvéshtrimin tim, Qéllimet e Tipit C jané mé domethénéset. Kéto jané “qéllimet e
denja”, objektivat ideale g€ e shtyjné individin pértej kufijve t€ zakonshém.

A. Qéllimi i Vérteté i Qéllimeve té Tipit C

Njé Qéllim i Tipit C ju lejon té dilni nga zona juaj e rehatisé dhe té rriteni pértej
kufijve té zakonshém, duke ju drejtuar drejt 5%-it té njerézve qé arrijné sukses té
jashtézakonshém.

Pika kyce né zgjedhjen e njé Qéllimi té Tipit C éshté pércaktimi i tij me kujdes.

Al duhet té pérputhet me até qé vértet déshironi né jeté—me pasionin tuaj té vérteté.
Dubhet té jeté dicka qé ju emocionon thellésisht, ju jep ethe dhe zgjon ndjenja té
fuqishme sa heré e imagjinoni duke e arritur.

Shazivan Dhromaj



Kupto Mendjen Tende & Ndrysho Jeten Tende

Cfaré i tremb shumicén e njerézve nga Ky lloj qéllimi?
Shumé persona hezitojné té ndérmarrin hapa té tillé, sepse nuk diné si apo ku té fillojné. Ata
gabimisht mendojné se njerézit e suksesshém zgjedhin vetém qéllime qé diné si t’i realizojné.

Por Kjo éshté krejtésisht e gabuar!

Njerézit e suksesshém kané guximin dhe vullnetin pér té ndjekur Qéllimet e Tipit C.
Ata i vendosin kéto géllime dhe i ndjekin hap pas hapi, duke mésuar dhe duke kuptuar
mé shumé c¢do dité.

B. Shembuj té Qéllimeve té Tipit C
Mendoni pér kéta njeréz:

A e dinte Steve Jobs si té krijonte njé iPhone deri sa e béri?

A e dinin Véllezérit Wright si té fluturonin njé aeroplan, kur askush mé paré nuk e
kishte béré?

A e dinte Henry Ford si té ndértonte motorin e tij té paré pér makinat, njé arritje qé
askush mé paré nuk e kishte realizuar?

A e dinte Thomas Edison si té shpikte llambén elektrike derisa ia doli?

Jo! Kéto ishin té gjitha Qéllime té Tipit C. Pérmes pérkushtimit dhe kémbénguljes, ata
arritén até qé té tjerét as nuk e kishin éndérruar si t¢ mundur.

C. Té Shikosh Prapa pér té Ecur Pérpara
Steve Jobs dikur tha:
"Mund t’i lidhésh pikat vetém duke paré prapa, jo pérpara."

¢ Kjo do té thoté se rruga béhet e qarté vetém kur reflektosh mbi até qé ke béré, nga ke
nisur dhe ku ke arritur.

¢ Ky reflektim ndihmon né ndértimin e vetébesimit, ndérgjegjésimit dhe forcés pér té
planifikuar té ardhmen dhe pér té ndjekur géllimin tjetér.

@ Sigurisht, Kjo rrugé éshté e mbushur me déshtime.

Por njé nga tiparet mé té dalluara té njerézve té suksesshém éshté refuzimi i tyre pér té
hequr doré pérballé déshtimit.

Ata e shohin ¢do déshtim si njé hap drejt suksesit, duke eliminuar sistematikisht
opsionet e gabuara derisa té mbeten me até té duhurin.
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Moduli 7 — Shtyllat e Suksesit

Pér t&€ ndértuar rrugén toné drejt suksesit, si tani ashtu edhe né té ardhmen, duhet t€ vendosim
shtylla themelore. Kéto shtylla shérbejné si baza mbi té cilén ndértojmé suksesin toné.

Sipas mendimit tim, katér shtyllat kryesore qé duhet t¢ jené té forta dhe té konsoliduara pér
té mbéshtetur gjithcka tjetér jané:

1. Qéndrimi (Attitude)

2. Veté-imazhi (Self-Image)
3. Imagjinata (Imagination)
4. Vendimmarrja (Decision)

%’ Ka edhe elementé té tjeré qé mund té konsiderohen shtylla mbéshtetése, si:
Veté-disiplina (super e réndésishme)

Entuziazmi i kontrolluar

Fokusi (me réndési jetike)

¢ Megjithaté, besoj se katér shtyllat kryesore té pérmendura mé sipér jané baza
thelbésore pér té nisur kété rrugétim.

Moduli 8 — Qéndrimi (Attitude)

Fjala Magjike — Earl Nightingale

“Pérshéndetje, uné jam Earl Nightingale, dhe dua t’ju flas pér fjalén magjike. Ekspertét e
quajné até fjalén mé té réndésishme—Kkur béhet fjalé pér rezultatet ¢ marrim nga jeta—
né ¢cdo gjuhé. Dhe fjala magjike éshté QENDRIMI (ATTITUDE).”

Qéndrimi pérkufizohet si “pozicioni apo qéndrimi qé tregon veprim, ndjenjé ose humor.”
@ Veprimet, ndjenjat dhe gjendja joné emocionale pércaktojné ményrén se si té tjerét

reagojné€ ndaj nesh dhe ndikojné drejtpérdrejt né€ suksesin apo déshtimin toné.

“Cdo gjé né jeté operon sipas ligjit té Shkakut dhe Pasojés.” — Ear/ Nightingale

Tre Dimensionet e Ekzistencés Soné

Pér ta kuptuar mé thellé fuqiné e qéndrimit, duhet t&€ pranojmé se ne jetojmé njékohésisht né tre
nivele té ekzistencés:
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1. Shpirti (SPIRITUAL) — Mendimi dhe energjia e pastér, dimensioni jo-fizik.
2. Intelekti INTELLECTUAL) — Ideté dhe aftésia pér t€ konceptuar.
3. Trupi (PHYSICAL) — Bota materiale dhe rezultatet tona né realitet.

Mendimi, Imazhi dhe Renditja e Mendjes

Earl Nightingale thoté:

“Qéndrimi éshté veprim, ndjenjé dhe humor.”

@3 Ne mendojmé pérmes imazheve dhe kemi njé imazh té trupit toné, por nuk kemi njé

imazh pér mendjen. Askush nuk e ka paré mendjen, dhe aty ku mungon njé€ imazh, lind
konfuzioni.

¢ Imazhi krijon rendin né mendje. Prandaj, Solomon tha:
“Atje ku nuk ka vizion, njerézit do té humbasin.”
Pa nj€ imazh té mendjes, kuptimi 1 qéndrimit shpesh €shté€ i paqarté.

Njé person mund t€ keté njé¢ qéndrim té shkélqyer dhe té jeté shumé i suksesshém, por t€ mos
e kuptojé saktésisht cfaré éshté qéndrimi dhe si ka ndikuar né suksesin e tij.

2 Njé person né kété pozicion quhet “kompetent i pavetédijshém.”
Kjo do té thoté€ se ai mund té jeté 1 suksesshém, por nuk mund ta shpjegojé suksesin e tij tek té
tjerét, as edhe tek njerézit g€ do.

Si Pércakton Qéndrimi Yné Jetén Toné?
“Qéndrimi yné ndaj jetés pércakton qéndrimin e jetés ndaj nesh.”
Cfaré do té thoté kjo?

Cdo gjé funksionon sipas ligjit té Shkakut dhe Pasojés.
Cdo veprim ose fjalé qé themi do té prodhojé njé efekt té caktuar.
Ne jemi pérgjegjés pér té krijuar shkaqe — dhe rezultatet e tyre do té vijné veté.

¢ Qéndrim i miré — Rezultate té mira
¢ Qéndrim mesatar — Rezultate mesatare
¢ Qéndrim i keq — Rezultate té kéqija
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Ligjet Universale dhe Roli i Qéndrimit
Dr. Wernher von Braun, babai i eksplorimit hapésinor, tha:

“Ligjet natyrore té universit jané aq precize, saqé mund té ndértojmé njé anije kozmike
dhe ta dérgojmé né Héné, duke llogaritur uljen me saktésiné e njé fraksioni sekonde.”

Ai gjithashtu tha se kéto ligje jané vendosur nga dikush.

¢ Gjithcka né jeté éshté e kontrolluar nga ligjet natyrore.
¢ Shkaku dhe Pasoja éshté vetém njé nga kéto ligje.

Earl Nightingale citoi Ralph Waldo Emerson qé tha:

“Njeriu duhet té mésojé se gjithcka né natyré—madje edhe pluhuri dhe pendét—
funksionojné sipas ligjeve dhe jo rastésisht.”

Ligji éshté ményra e veprimit té Zotit.
Ka shtaté ligje universale q¢ geverisin jetén toné, dhe ndé€rsa i hasim, ato do t& shpjegohen
pér té thelluar kuptimin ton€ dhe pér té na dhéné kontroll mé t&€ madh mbi jetén toné.

Qéndrimi éshté Fuqia qé Forméson Jetén Toné
Earl Nightingale thekson:

“Secili prej nesh forméson jetén e vet. Dhe forma e saj pércaktohet nga qéndrimi qé
mbajmé shumicén e kohés.”

@ Duket e thjeshté, apo jo?

X Por nuk éshté aq e lehté.

@ Ndryshimi i njé zakoni mendésor kérkon kohé.

¢ Por kur mésohet dhe aplikohet, e transformon térésisht jetén toné.

Njé person me njé géndrim negativ ndaj té nxénit nuk do té mésojé shumé derisa té
ndryshojé qéndrimin e tij.

“Nése marrim ¢éndrimin se nuk mund té béjmé dicka, ne zakonisht nuk do ta béjmé.”
“Njé qéndrim déshtimi na mund para se té fillojmé!”

Shazivan Dhromaj



Kupto Mendjen Tende & Ndrysho Jeten Tende

Ndikimi i Qéndrimit né Rezultatet Tona
William James i1 Universitetit Harvard tha:

“Zbulimi mé i madh i brezit tim ishte se: NJEREZIT MUND TE NDRYSHOJNE JETEN
E TYRE DUKE NDRYSHUAR QENDRIMIN E MENDJES SE TYRE.”

Né ¢do seminar dhe libér té zhvillimit personal, William James citohet pér kété frazé.

“NJEREZIT MUND TE NDRYSHOJNE JETEN E TYRE DUKE NDRYSHUAR
QENDRIMIN E MENDJES SE TYRE.”

%’ Kjo tingéllon e thjeshté, apo jo?
X Por nuk éshté aq e lehté—pérndryshe, mé shumé njeréz do ta bénin!

Pse Shumica e Njerézve Nuk Ndryshojné Qéndrimin e Tyre?

? Mésuesit u thoné studentéve: Ndryshoni qéndrimin tuaj!

? Doktorét u thoné pacientéve: Ndryshoni qéndrimin tuaj!

? Menaxherét e shitjeve u thoné punonjésve: Ndryshoni qéndrimin tuaj!
? Kaéshilltarét u thoné cifteve né krizé: Ndryshoni qéndrimin tuaj!

@ Dhe personi pranon, déshiron té ndryshojé dhe té pérfitojé nga ajo qé i premtohet.
¢ Por ku éshté problemi?

Qéndrimi éshté njé fenomen qé pérfshin mendjen dhe trupin.
Dhe ne nuk na éshté dhéné njé imazh i mendjes pér ta kuptuar até.

¢ Por tani, falé¢ Dr. Thurman Fleet dhe modelit té¢ mendjes sé tij, ne kemi njé imazh té
mendjes dhe mund té punojmé me té pér té transformuar jetén toné!

Zhvillimi i njé Qéndrimi té Miréfillté

Pér té zhvilluar njé qéndrim té miré ndaj botés né pérgjithési, secili prej nesh duhet sé pari té
zhvillojé njé qéndrim té miré ndaj vetes.

>{ Ne nuk mund t’u japim té tjeréve dicka qé nuk e kemi veté.
Qéndrimi ¢ kemi ndaj vetes pércakton qéndrimin toné ndaj té tjeréve dhe,

pérfundimisht, ndaj gjithé botés pérreth nesh.
@ Nése shihni diké me njé qéndrim té keq ndaj té tjeréve, mund té jeni té sigurt se ai

person ka njé géndrim té keq ndaj vetes.
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>{ Nuk e pélgen veten.
X Nuk éshté i lumtur me dicka né jetén e tij.

¢ Njé person i lumtur pasqyron lumturiné e tij né qéndrimin e tij.

¢ Njé person me njé géndrim negativ éshté i pakénaqur dhe i frustruar shumicén e
kohés... dhe shndérrohet né njé magnet pér pérvoja té pakéndshme.

¢ Pér shkak té géndrimit té tyre, kéto pérvoja do té vijné, dhe kur té ndodhin, do té
forcojné edhe mé shumé qéndrimin e tyre negativ—duke sjellé edhe mé shumé probleme.
¢ Kjo krijon njé cikél veté-gjenerues té fatkeqésisé.

Por pér njé person me njé qéndrim té miré, i njéjti parim funksionon né té kundértén!
Ata presin mé té mirén—dhe mé sé shumti e marrin.

Pse dikush do té kémbéngulte né njé qéndrim té keq... duke pritur mé té keqen?

= Sepse jemi aq té njohur me veten toné, saqé priremi té na marrim té miréqené.
>{ Minimizojmé até qé mund té arrijmé.
X Nénvlerésojmé géllimet qé¢ mund té realizojmé.

X Dhe pér njé arsye té cuditshme, besojmé se té tjerét mund té arrijné nivele qé ne nuk
mund t’i arrijmé.

® Harrojmé se kemi njé potencial té jashtézakonshém brenda vetes—njé rezervé té
madhe talenti dhe aftésish qé zakonisht nuk e pérdorim.

¢ Miliona njeréz jetojné jeté té kufizuara, té erréta dhe té frustruara.

¢ Ata jetojné né ményré mbrojtése, sepse kané njé qéndrim mbrojtés dhe plot dyshime
ndaj vetes sé tyre—dhe, si rezultat, ndaj jetés né pérgjithési.

Qéndrimi si Pasqyrim i Njeriut

Qéndrimi éshté pasqyrimi i njé personi. (Ajo q€ ndodh brenda nesh, shfaget jashté.)

@ Qéndrimi yné ka njé fuqi té jashtézakonshme.

@ Ai mund té sjellé rezultate té¢ mahnitshme pér ne.
@ Por duhet ta stérvitim até, me durim, cdo dité.

Njerézit e Suksesshém dhe Qéndrimi i Tyre
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Mendoni pér njerézit e suksesshém—ata qé ecin né jeté nga njé sukses te tjetri.
@ Kur déshtojné, ata e kalojné me qetési dhe vazhdojné pérpara.

@ Nuk ka réndési ¢faré béjné—njerézit qé arrijné rezultate té jashtézakonshme kané njé
qéndrim pozitiv.

¢ Ata besojné te vetja dhe te aftésia e tyre pér té realizuar géllimet qé vendosin.
¢ Ata e shohin suksesin si dicka té natyrshme, jo té pamundur.

¢ Ata kané njé qéndrim té shéndetshém ndaj vetes dhe si rezultat, ndaj jetés.

Pér kété arsye, ata arrijné gjéra té médha dhe shpesh quhen gjeni, té jashtézakonshém,
me fat e késhtu me radhé.

@ Por e vérteta éshté kjo:

¢ Ata nuk jané mé té zgjuar apo mé té talentuar se shumica e njerézve pérreth tyre...
¢ Ata thjesht kané qéndrimin e duhur.

Ata e béjné suksesin té duket i thjeshté, sepse kaq pak njeréz pérpiqen vértet ose
besojné te vetja e tyre!

Cfaré kané té pérbashkét njerézit e suksesshém?

Ata presin mé shumé té mira nga jeta sesa té kéqija.
Ata presin té kené sukses mé shpesh sesa té déshtojné—dhe ashtu ndodh.

¢ Kur déshironi dicka me vleré, mbani kété qéndrim:
¢ Ka mé shumé arsye PSE mund ta arrini sesa pse jo.

¢ Filloni ta fitoni—shkoni pas saj—punoni pér té—kérkojeni—dhe nénté heré nga dhjeté
do ta merrni.

Mjedisi Juaj éshté Pasqyrimi i Qéndrimit Tuaj

Mjedisi yné—bota qé kemi krijuar rreth vetes—éshté vértet pasqyrimi i géndrimeve
tona.

X Nése nuk na pélgen mjedisi yné, mund ta ndryshojmé duke ndryshuar qéndrimin toné.

¢ Bota nuk ka té preferuar.
# Ajo éshté e paanshme.

¢ Asaj nuk i intereson kush ka sukses dhe kush déshton.
@ Asaj nuk i intereson nése ne ndryshojmé apo jo.
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>{ Qéndrimi yné ndaj jetés nuk ndikon aq shumé né botén e jashtme, sa ndikon né NE
veté.

Mund té jeté e pamundur té llogarisim numrin e vendeve té punés té humbura,
promovimeve té déshtuara, martesave té shkatérruara—pér shkak té géndrimeve té kéqija.

¢ Por miliona njeréz mbajné puné qé i urrejné, tolerojné martesa té palumtura dhe
déshtojné té kuptojné fémijét e tyre...

¢ E gjitha kjo sepse ata presin qé bota dhe té tjerét té ndryshojné ndaj tyre, para se ata té
ndryshojné veten.

Si té Formoni Njé Qéndrim Pozitiv?

Ményra mé e lehté dhe mé efektive pér té zhvilluar njé zakon té qéndrimit pozitiv éshté
té filloni té silleni si dikush qé tashmé ka njé qéndrim pozitiv.

Nése nuk e keni provuar mé paré, do té habiteni nga ajo qé do té ndodhé.
Mos harroni: Veprimet ndikojné né ndjenjat, ashtu si ndjenjat ndikojné né veprimet.

¢ Kam lexuar njé shprehje té fugishme:
“Jeta éshté e mérzitshme vetém pér njerézit e mérzitshém.”

Kjo &éshté e vérteté!
Mund té themi gjithashtu: “Jeta éshté e suksesshme vetém pér njerézit e suksesshém.”

Ju duhet té béheni mentalisht—né nivel géndrimi—ai person qé déshironi té jeni.

Pérkufizimi i Suksesit pérmes Qéndrimit

Njé gazetar 1 béri nj€ pyetje njé€ restauratori t&€ famshém:
“Kur u bété i suksesshém?”

Aiu pérgjigj:

“Uné isha i suksesshém kur flija né stolat e parqgeve. Uné e dija ¢faré doja té béja dhe e dija
qé do ta béja.”

Al e kishte qéndrimin e suksesit dhe e priste até shumé pérpara se shpérblimet
materiale té vinin.
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¢ Filozofi i madh gjerman Goethe e tha mé sé miri:

“PARA SE TE BESH DICKA, DUHET TE JESH DICKA.”

Testi pér Qéndrim Pozitiv

Keni paré ndonjéheré njeréz qé duken gjithmoné me fat?
Gjith¢cka e mrekullueshme u ndodh atyre dhe duket sikur jetojné njé jeté té lehté dhe té
suksesshme?

Nése praktikoni kété test ¢do dité, do té filloni t’i bashkoheni késaj grupi té vogél, té
lumtur dhe jashtézakonisht produktiv té njerézve.

Ja testi:

Silluni ndaj botés—gjithckaje dhe gjithkujt—me njé qéndrim ¢ éshté i kalkuluar pér
té prodhuar rezultatet qé déshironi.

Nése déshironi mé shumeé sukses, silluni sikur tashmé jeni té suksesshém.
Nése déshironi qé té tjerét t’ju respektojné, trajtojini ata me respekt—sé pari.

¢ TRAJTONI CDO PERSON SI ME TE RENDESISHMIN NE BOTE.

@ Tre arsye pse duhet ta béni kété:

ED Sepse, pér até person, ai apo ajo éshté mé i réndésishmi né boté.

E3 Sepse késhtu duhet té trajtohen njerézit.

E) Duke vepruar késhtu, krijoni njé zakon té réndésishém pér jetén tuaj.

Sekreti pér té Ndikuar Tek Njerézit

Nuk ka asgjé mé té déshiruar se vetévlerésimi—ndjenja se je i réndésishém dhe i
respektuar.

@ Njerézit japin dashuring, respektin dhe mbéshtetjen e tyre pér ata qé u plotésojné kété
nevojé.

A Keni vérejtur ndonjéheré qé sa mé lart té shkoni né njé organizaté, aq mé miqésoré

béhen njerézit?
Sepse ata kané njé qéndrim té miré.
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~ Ata nuk jané miqésoré pér shkak té pozicionit té tyre; ata e kané até pozicion pér
shkak té qéndrimit té tyre!

Pérmbledhje: Pikat Kyce pér Njé Qéndrim té Forté

Qéndrimi qé kemi né fillim té njé sfide pércakton rezultatin e saj.

Qéndrimi yné ndaj té tjeréve pércakton qéndrimin e tyre ndaj nesh.

Para se té arrini jetén qé déshironi, duhet t¢ MENDONI, VEPROJNI dhe SILLEMI si
personi qé déshironi té béheni.

Suksesi éshté rezultat i géndrimeve té mira—jo e kundérta.

**Trajtoni ¢do person qé takoni si mé t€ réndésishmin né boté

Filloni kété zakon, praktikojeni me kémbéngulje dhe do ta béni pjesé té jetés suaj
pérgjithmoné.

Moduli 9 — Imazhi I Vetés

@ Veté-Imazhi: Cfaré Eshté dhe Si Ndikon né Jetén Toné?

Cfaré éshté Veté-Imazhi?

@) Veté-imazhi éshté ményra se si e perceptojmé dhe e shohim veten né mendjen toné.
~ Eshté njé konstrukt mendor qé pérfshin:

Besimet tona mbi até qé jemi (si individ€, profesionisté, n€ shoqéri).
Vetévlerésimin toné, i cili pasqyron sa t€ denjé dhe té aft€¢ mendojmé se jemi.
Perceptimin mbi aftésité tona, pamjen toné fizike, rolin toné né shoqéri dhe karakterin

toné.
¢ Veté-imazhi éshté themeli mbi té cilin ndértojmé sjelljet, vendimet dhe marrédhéniet

tona.
¢ Ai vepron si njé “harté mendore” qé udhéheq mendimet dhe veprimet tona.

Si Formohet Veté-Imazhi?
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@ 1. Eksperiencat e Hershme

e Ngjarjet e fémijéris€, marrédhéniet me prindérit, kujdestarét dhe mésuesit kané rol ky¢
né formimin e veté-imazhit toné.

e Shembull: Nj€ fémijé q€ merr lavdérime t& shpeshta zhvillon njé€ veté-imazh pozitiv,
ndérsa njé fémijé qé pérballet me kritika t& vazhdueshme mund té€ krijojé pasiguri dhe
mungesé besimi te vetja.

@ 2. Mesazhet nga Shoqéria

o Perceptimi i té tjeréve dhe ményra se si ata reagojné ndaj nesh ndikon ndjeshém né
veté-imazhin toné.

e Shembull: Ményra se si na trajtojné€ miqté, kolegét ose ndikimi i mediave sociale mund
té rris€ ose ulé vetévlerésimin toné.

@ 3. Pérvojat dhe Sukseset Personale

o Déshtimet dhe arritjet tona ndikojné né ményrén se si e shohim veten.
o Shembull: Njé sukses i madh mund té forcojé veté-imazhin, ndérsa njé déshtim 1 madh
mund ta dobé&sojé até.

@ 4. Dialogu i Brendshém

e Mendimet qé pérsérisim pér veten toné forcojné ose dobésojné veté-imazhin toné.
e Shembull: Nése themi shpesh: “Nuk jam i/e afté pér kété”, ne pérforcojmé njé veté-
imazh negativ.

Si Ndikon Veté-Imazhi Tek Ne?
¢ 1. Né Vendimet dhe Veprimet Tona

e Veté-imazhi vepron si njé filtér, duke ndikuar n€ zgjedhjet dhe veprimet qé€ ndérmarrim.

e Veté-imazhi pozitiv na shtyn t€ marrim rrezige t€ shéndetshme dhe té€ ndjekim géllimet
tona.

e Veté-imazhi negativ na mban t€ bllokuar n€ zonén toné té rehatis€ dhe shmangim
mundésité e reja.

¢ 2. Né Marrédhéniet Tona
e Veté-imazhi ndikon né ményrén se si i trajtojmé té tjerét dhe ¢faré presim prej tyre.

e Veté-imazhi i ulét mund té shkaktoj€ pasiguri dhe t€ ndikojé né ndértimin e
marrédhénieve t€ shéndetshme.
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¢ 3. Né Performancén Profesionale dhe Personale
e Njé veté-imazh i shéndetshém rrit produktivitetin, kreativitetin dhe

géndrueshmériné pérballé sfidave.
e Veté-imazhi i dobét ul motivimin dhe aftésiné pér té pérballuar presionin.

¢ 4, Né Shéndetin Mendor dhe Emocional
o Veté-imazhi i ulét shpesh shoqérohet me ankth, depresion dhe ndjenja pakénagésie.

e Njé veté-imazh i shéndetshém pérmiréson besimin né vetvete dhe miréqenien
emocionale.

Réndésia e Ndértimit té njé Veté-Imazhi Pozitiv

1. Forcimi i Besimit né Vetvete

e Njé veté-imazh pozitiv na bén mé té sigurt né vendimet tona dhe mé té gatshém pér
té ndjekur éndrrat tona.

2. Rritja e Qéndrueshmérisé (Resilience)

e Njé person me veté-imazh té forté éshté mé i afté té pérballojé sfidat dhe té mésojé
nga déshtimet.

3. Pérmirésimi i Marrédhénieve

e Njé veté-imazh i shéndetshém ndihmon né ndértimin e marrédhénieve té hapura
dhe me respekt té ndérsjellé.

4. Shndérrimi i Potencialit né Realitet

e Kur besojmé te vetja, béhet mé e lehté té realizojmé potencialin toné dhe té arrijmé
qéllimet tona.

Si té Pérmirésojmé Veté-Imazhin?
@ 1. Identifikoni Mendimet Negative

o Reflektoni mbi mendimet q€ pérsérisni pér veten dhe zévendésojini ato me mendime
pozitive.
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@ 2. Praktikoni Mirénjohjen

e Fokusohuni né sukseset tuaja dhe né cilésité pozitive qé keni.
@ 3. Vendosni Objektiva Realiste

o Filloni me hapa té vegjél dhe té realizueshém, pastaj ndértoni mbi sukseset tuaja.
@ 4. Vizualizoni Suksesin

o Imagjinoni veten si versionin tuaj ideal dhe pérforcojeni kété imazh me skenaré
pozitivé té pérséritur.

@ 5. Kérkoni Mbéshtetje

e Ndani pérvojat tuaja me njeréz qé ju mbéshtesin dhe ju inkurajojné.

Pérfundim

¢ Veté-imazhi éshté njé nga elementét mé té réndésishém qé ndikon né cilésiné e jetés
soné.

@ Njé veté-imazh i forté dhe pozitiv na jep besimin pér té pérballuar sfidat dhe pér té
ndjekur géllimet tona me vendosméri.

¢ Ndértimi dhe mirémbajtja e tij kérkon ndérgjegjésim, pérpjekje dhe mirési ndaj vetes.

Kur ndryshojmé ményrén se si e shohim veten, ndryshojmé gjithé jetén toné.

Moduli 10 — Imagjinata

A. Cfaré éshté Imagjinata?

Imagjinata &shté€ aftésia e mendjes pér t€ krijuar imazhe, ide, koncepte ose skenaré qé nuk jané
té pranishém né realitetin toné fizik.

Eshté njé dhunti unike e njeriut qé na lejon té kapércejmé kufizimet e rrethanave tona
aktuale, duke na mundésuar t€ eksplorojmé mundési t€ reja, t€ zgjidhim probleme dhe té
krijojmé realitete t€ ndryshme.
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¢ Filozofét dhe psikologét e pérshkruajné imagjinatén si njé uré qé lidh mendimet tona té
ndérgjegjshme me mendjen e nénndérgjegjshme.
¢ Eshté vendi ku lind krijimtaria, inovacioni dhe vizioni.

Napoleon Hill e quan imagjinatén “punishtja e mendjes”, ku ideté pérpunohen dhe
shndérrohen né veprim.

B. Si Funksionon Imagjinata?

Imagjinata operon pérmes njé kombinimi té proceseve njohése dhe emocionale. Ja si funksionon:

1. Burimi i Ideve:
¢ Memorja — Eksperiencat dhe njohurité e s€ kaluarés.
¢ Krijimtaria — Aftésia pér t€ krijuar ide ose perspektiva krejtésisht té reja.

2. Dy Llojet e Imagjinatés:
¢ Imagjinata Sintetike — Kombinon ide, fakte ose njohuri ekzistuese pér t€ krijuar dicka t€ re.
& Shembull: Pérzierja e teknikave t&é ndryshme té gatimit pér t& shpikur njé receté té re.

¢ Imagjinata Krijuese — Gjeneron ide t€ reja q€ duket sikur dalin nga askund, shpesh té
pérshkruara si "shkéndija e frymézimit".

@ Shembull: Zbulimet shkencore dhe veprat e artit t& médha lindin nga kjo 1loj imagjinate.

3. Ndérveprimi me Mendjen e Nénndérgjegjshme:

¢ Kur déshirojmé dicka me pasion dhe emocion té forté, nénndérgjegjja punon pér té na
sjellé zgjidhje dhe ide kreative.

4. Fuqia Emocionale:

¢ Emocionet si déshira, besimi dhe pasioni e amplifikojné fuqiné e imagjinatés.

¢ Kur lidhemi emocionalisht me njé ide, ajo béhet mé reale pér ne dhe na motivon té
veprojmé.

C. Si Ndikon Imagjinata Tek Ne?

¥ 1. Formon Realitetin Toné

Imagjinata ndikon n€ ményrén se si e perceptojmé botén dhe sa t€ aft€¢ ndihemi pér té arritur
qéllimet tona.

Napoleon Hill thoté: “Gjith¢ka qé mendja mund té konceptojé dhe té besojé, mund ta
arrijé.”
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¢ 2. Shton Krijimtariné dhe Inovacionin

Pa imagjinaté, progresi né art, shkencé dhe teknologji do té ishte i pamundur.
Ajo na ndihmon t& mendojmé pér alternativa té ndryshme, té krijojmé strategji dhe té
zhvillojmé ide té€ reja.

¢ 3. Udhézon Vendimmarrjen
Duke imagjinuar rezultatet e mundshme té zgjedhjeve tona, mund t€ parashikojmé sfidat dhe
té pérgatitemi pér sukses.

¥ 4. Ndikon né Shéndetin Emocional dhe Mendor
Imagjinata Pozitive:

e Rrit besimin né vetvete dhe zvogélon stresin.

Imagjinata Negative:
e Pérgendrimi né frikén dhe déshtimet ¢ mundshme mund té ¢ojé n€ ankth dhe zvarritje té

veprimeve.

¢ 5. Ndikon né Sjelljet dhe Zakonet Tona

Skenarét qé imagjinojmé formojné besimet dhe veprimet tona.

& Shembull: Nése vizualizojmé veten duke pasur sukses né njé detyré, krijojmé njé model
mendor qé na ndihmon té arrijmé até sukses né realitet.

D. Si ta Pérdorim Imagjinatén né Ményré Efektive?

1. Pércaktoni Qéllimet Tuaja

Pérdorni imagjinatén pér té krijuar njé pamje t&€ qart€ mendore té asaj q€ déshironi t€ arrini.
¢ Sa mé specifik dhe mé i gjallé té jeté vizioni, aq mé shumé fugizohet mendja juaj pér ta
béré realitet.

2. Praktikoni Vizualizimin
Ushtrimet e pérditshme té vizualizimit ndihmojné né integrimin e rezultateve té

déshiruara né nénndérgjegjen tuaj.
¢ Sa mé shumé ta praktikoni, aq mé té realizueshme do té ndihen objektivat tuaja.

3. Stimuloni Krijimtariné
Ekspozohuni ndaj ideve t€ reja, eksperiencave dhe perspektivave té ndryshme pér t€ ushqyer

imagjinatén tuaj.
¢ Lexoni libra, udhétoni, angazhohuni né hobi kreative.
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4. Bashképunoni me Emocionet
Imagjinata funksionon mé miré kur lidhet me emocione té fuqishme.
¢ Lidheni thellésisht me géllimet tuaja pér té ndezur frymézimin dhe Kkrijimtariné.

5. Kujdes me Imagjinatén Negative
Mos lejoni qé frika dhe dyshimet té dominojné mendimet tuaja.
¢ Transformoni skenarét negativé né mundési pér rritje dhe mésim.

E. Pérfundim: Imagjinata si Forcé Ndryshuese e Jetés
Imagjinata nuk éshté thjesht njé mjet pér éndérrim, por njé forcé aktive dhe e fugishme qé

forméson vendimet, sjelljet dhe fatin toné.

Duke e kuptuar dhe drejtuar imagjinatén toné me vetédije, ne mund té ¢lirojmé
potencial té pakufizuar pér té krijuar njé jeté me qéllim, arritje dhe pérmbushje.

Si¢ ka théné Albert Einstein:

"Imagjinata éshté mé e réndésishme se dija. Dija éshté e kufizuar, ndérsa imagjinata
pérfshin gjithé botén."

Moduli 11 — Vendimmarrja

A. Fuqia e njé Vendimi

Vendimi éshté nj€ nga elementét mé t€ réndésishém pér suksesin. Pa t&, mbetemi né
vendnuméro, t€ paafté pér t€ ecur pérpara apo pér t€ arritur progres.

® Vendimmarrja nuk éshté thjesht zgjedhja e njé rruge; éshté angazhimi ndaj veprimit
dhe marrja e pérgjegjésisé pér rezultatet.

¢ Cdo arritje e madhe né histori ka filluar me njé vendim.

¢ Ai éshté momenti kur njé person e shndérron njé éndérr, déshiré apo ide né njé plan
konkret veprimi.

¢ Eshté ura mes imagjinatés dhe realitetit.

Shumé njeréz shtyjné marrjen e vendimeve nga frika — frika e déshtimit, frika e té
panjohurés ose frika e zgjedhjes s€ gabuar.
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@ Por, pasiguria éshté njé nga pengesat mé té médha té suksesit.
@ Ajo na mban né njé gjendje pritjeje ku asgjé nuk ndryshon.

Napoleon Hill ka théné:

“Pasiguria éshté hajduti i mundésive.”

B. Karakteristikat e Njerézve Vendimmarrés

1. Qartési
e Njerézit vendimmarrés e din€ saktésisht ¢faré duan dhe e pérqendrojné energjiné e tyre
pér ta arritur.
e Nuk lejojné dyshimet ose shpérgendrimet t’i pengojné.

2. Shpejtési

e Vendimmarrésit veprojné shpejt, pasi e kuptojné qé hezitimi ¢on né¢ humbjen e
mundésive.

3. Pérkushtim

e Kur marrin njé vendim, ata angazhohen plotésisht né té, duke e rregulluar qasjen sipas
nevojés, por pa e braktisur objektivin.

4. Pérshtatshméri

o Njerézit e suksesshém nuk kané friké té€ ndryshojné qasjen e tyre kur rrethanat
kérkojné njé qasje té re.
o Ata e shohin fleksibilitetin si nj€ forcé, jo si njé dobési.

C. Hapat pér t'u Béré Vendimmarrés

1. Pércaktoni Qéllimin Tuaj

o Kini qartési mbi até qé déshironi té arrini.
e Njé objektiv 1 pércaktuar miré e bén procesin e vendimmarrjes mé t& lehté.

2. Vlerésoni Opsionet Tuaja
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e Mblidhni informacionin e nevojshém, analizoni t€ mirat dhe t& kéqijat, por mos e
teproni me mbi-analizimin.

3. Besoni Intuités Tuaj

e Mendja e nénndérgjegjshme ka njé fuqi té jashtézakonshme.
o Intuita éshté shpesh mé e sakté nga sa e kuptojmé.

4. Veproni

e Njé vendim pa veprim nuk ka asnjé kuptim.
e Béni hapin e paré, dhe rruga do té béhet mé e qarté.

5. Mésoni nga Gabimet

e Jo ¢do vendim do té sjellé rezultatin e déshiruar.
o Trajtoni gabimet si mésime dhe pérshtatni strategjiné tuaj.

¢ Shembull:
Thomas Edison béri mijéra eksperimente “t€ gabuara” para se té shpikte llambén elektrike.

% Por, kémbéngulja dhe vendosméria e tij e cuan drejt suksesit.

Napoleon Hill ka théné:

“Njerézit e suksesshém marrin vendime shpejt dhe i ndryshojné ato ngadalé. Njerézit e
pasuksesshém marrin vendime ngadalé dhe i ndryshojné ato shpejt.”

D. Si Formohen Modelet e Suksesit apo té Déshtimit?

¢ Energjia éshté gjithmoné duke hyré né mendjen toné né formén e njé mendimi,
pavarésisht ku ndodhemi — n€ majé t&€ njé€ mali, né hapésiré apo né thellési t€ oqeanit.

1. Fillimisht, energjia éshté neutrale.
e Ajo nuk éshté as pozitive dhe as negative.
2. Nei japim drejtim energjisé pérmes pérqendrimit toné.
o Atje ku pérgendrojmé vémendjen, atje shkon edhe energjia.

3. Nése fokusohemi tek problemet ose tek shqetésimet e té tjeréve, krijojmé njé grup
mendimesh qé formojné njé ide.
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e Kjoide do té pércaktojé rrjedhén e energjisé pérmes nesh.
Si¢ thoté njé ligj universal:

“Energjia rrjedh atje ku shkon vémendja.”
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Pérfundim

Vendimi éshté celési qé hap derén e suksesit.
Té mos vendosésh éshté gjithashtu njé vendim — njé vendim pér té mos ndryshuar.

Ményra se si e pérdorim mendjen dhe ku e pérqgendrojmé energjiné toné pércakton té
ardhmen toné.

Merrni vendime me guxim dhe veproni me besim, sepse vetém ata qé marrin vendime
té qarta dhe veprojné sipas tyre, arrijné té béjné realitet éndrrat e tyre. ’

Tani Gjithcka Varet nga Ju

Ju mund té zgjidhni se ku do té pérqendroni vémendjen tuaj (qéllimin tuaj).

Ju mund té zgjidhni mendimet mbi té cilat do té fokusoheni dhe informacionin qé do té
ndikojé né mendjen tuaj té nénndérgjegjshme.

Mos pranoni asgjé qé ju vjen pa e analizuar dhe arsyetuar mé paré.

Krijoni zakone qé do t’ju ndihmojné té béheni personi qé déshironi té jeni.

Rikthehu nga fillimi

Libra pér Studim:

I Pér té thelluar njohurité tuaja mbi mendjen, suksesin dhe zhvillimin personal,
rekomandojmé librat e méposhtém:

1. Think and Grow Rich — Napoleon Hill
2. Lead the Field — Earl Nightingale
3. As a Man Thinketh — James Allen
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4. The Power of Your Subconscious Mind — Joseph Murphy
5. Psycho-Cybernetics — Maxwell Maltz

6. You Were Born Rich — Bob Proctor

7. The Science of Getting Rich — Wallace D. Wattles

8. Biology of Belief — Bruce Lipton

9. Emotional Intelligence — Daniel Goleman

Na Kontaktoni pér mé shumé:

Website: www.shazivandhromaj.com
¢ Facebook Page: https://www.facebook.com/share/15dpno9F TL/

¢ Group:
https://www.facebook.com/groups/852745196584366/7?ref=share&mibextid=NSMWBT

Spotify: Fuqia e Mendimit
(3 YouTube: Fugia e Mendimit

%’ Bashkohuni me komunitetin toné dhe zhvilloni potencialin tuaj!

Na Kontaktoni!

- Jeni té interesuar pér zhvillimin personal dhe profesional?
@, Mé poshté do té gjeni disa nga programet tona pér zhvillim personal dhe profesional.
® } Shikoni listén dhe mos hezitoni té béni pyetje mbi programet dhe ményrén e
regjistrimit.
Kérkoni njé konsulté falas dhe ne do t'ju kontaktojmé!

SHKENCA E TRANSFORMIMIT: ZHVILLO VETVETEN, NDERTO EKIPE

NIVELI 1: NDERGJEGJESIMI DHE ZHVILLIMI PERSONAL
1. Zbulo Veten

* “Kupto Mendjen Ténde, Ndrysho Jetén Ténde.”
¢ Vetédija mbi mendjen, besimet dhe ndikimi i tyre né sjelljen toné.
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2. Fuqia e Besimeve
¢ “Biologjia e Besimit.”
¢ Lidhja mes mendjes, trupit dhe objektivave tona.

3. Inteligjenca Emocionale
¢ “Menaxhimi i Emocioneve dhe Ndértimi i Marrédhénieve té Shéndetshme.”
¢ Si t€ kuptojmé dhe menaxhojmé emocionet pér t€ arritur sukses.

4. Inteligjenca Sociale
* “Té¢ kuptojmé dhe té navigojmé né dinamikat sociale.’

¢ Si t€ ndértojmé besim, t€ komunikojmé n€ ményré efektive dhe t€ forcojmé marrédhéniet
ndérpersonale.

’

NIVELI 2: MENDAJSA DHE PERFORMANCA

5. Ndértimi i Njé Mendésie Fitimtare
¢ “Master Mindset Coaching.”
¢ Strategji pér géndrueshméri mendore dhe sukses t€ géndrueshém.

6. Psiko-Kibernetika
¢ “Shkenca e Vetéperceptimit.”
¢ Si ta ndryshojmé imazhin toné pér té krijuar rezultate.

7. Zhvillimi Profesional
¢ “Kompetenca dhe Efikasiteti né Puné.’

)

¢ Si té rritemi profesionalisht duke zhvilluar aftési kyce.

@ NIVELI 3: LIDERSHIPI DHE ZHVILLIMI I EKIPEVE

8. Arti i Lidershipit
*  “Si té udhéheqésh veten dhe té tjerét.”
¢ Lidershipi si njé aftési thelbésore pér transformimin personal dhe profesional.

9. Komunikimi dhe Bashképunimi Efektiv
* “Ndeértimi i ekipeve dhe njé kulture bashképunimi.”
¢ Si té ndértojmé ekipe té forta dhe té suksesshme.
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10. Nga Zhvillimi Personal te Ndikimi né Grup
* “Ndikimi dhe Fuqia e Modelimit.”
¢ Si ta transferojmé transformimin tong te t& tjerét.

o « FALEMINDERIT PER VEMENDJEN TUAJ!

Shazivan Dhromaj

Business Development Consultant | Leadership | Master Mindset | Life Coach

%’ Ndérmerr hapin e paré drejt transformimit ténd!
@ Pér mé shumé informacione, na kontaktoni:

Website: www.shazivandhromaj.com
@ Facebook Page: https://www.facebook.com/share/15dpno9FTL/

¢ Group:
https://www.facebook.com/groups/852745196584366/?ref=share&mibextid=NSMWBT

Spotify: Fugia e Mendimit
(3 YouTube: Fugia e Mendimit
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